
 

インストラクター： 氏名  庄司万知代 

 

企画名 

「キッズキッチン」開催のご報告 

開催日時 ２００９年５月１５日（金）  10：00 ～ 12：30 

開催場所 東京都西東京市  サムエル保育園   

メニュー 鍋ごはん・わかめとねぎの味噌汁・色どり野菜の甘酢漬け ※コーンコロッケ（園より）

開催内容 

及び様子 

 
＜テーマ＞ ①日本の元気お米を知ろう 
      ②道具に慣れよう 
＜ねらい＞ ①・稲から白米までの精米過程を知る 
       ・お米の洗い方を学ぶ 
       ・子供茶碗１杯のお米の量を知る 

②調理道具の持ち方、使い方を学ぶ 
       （包丁・まな板・ピーラー・はさみ・猫の手等） 
＜参加者＞４歳児～５歳児 年長２２名 
 

----- デモの様子 ----- 

----- 実習の様子 ----- ----- メニュー ----- 

 


